
Content and Fees listed are for the individual who would attend a community course given at the Chapter Office.  We also deliver instruction on‐
site to corporations and other large groups.  Please call the Director of Preparedness for contract rates and to set up a customized course. 

Course/Certification  Target Audience  Content Summary  Hours  Fee 
Standard First Aid with CPR 
(Adult/Child/Infant) 
First Aid Certificate (3 Years) 
Adult/Child/Infant CPR Certificate 
(1 year) 

Individuals who want or need first 
aid and CPR training; employers 
seeking OSHA compliance in a 
one‐day training session. 

Recognizing and caring for injuries or sudden illnesses 
until advanced medical help can take over.  Handling 
emergency situations, breathing and cardiac 
emergencies, CPR, basic precautions for preventing 
disease transmission, the role of AED’s identifying and 
caring for life‐threatening bleeding, sudden illness and 
injuries.  Meets OSHA Guidelines for First Aid. 

8.5  $45.00 

Standard First Aid with 
CPR/AED 
First Aid Certificate (3 years) 
CPR/AED Certificate (1 year) 

Individuals who want or need first 
aid and CPR and AED training; 
employers seeking OSHA 
compliance in a one‐day training 
session. 

Recognizing and caring for injuries or sudden illnesses 
until advanced medical help can take over.  Handling 
emergency situations, breathing and cardiac 
emergencies, CPR, basic precautions for preventing 
disease transmission, identifying and caring for life‐
threatening bleeding, sudden illness and injuries.   How 
to use an AED for victims of sudden cardiac arrest.   
Meets OSHA Guidelines for First Aid. 

8.5  $50.00 

First Aid 
First Aid Certificate (3 Years) 

Business and industry employees 
or individuals who want or need 
basic first aid skills without 
training in CPR. 

Basic care for injuries or sudden illnesses until advanced 
medical care can take over.  Handling emergency 
situations; basic disease transmission precautions; 
recognizing and caring for bleeding, wounds, sudden 
illness; and immobilizing muscle, bone and joint injuries.  
Does not include information on breathing or cardiac 
emergencies.   Meets OSHA Guidelines for First Aid 

3  $25.00 

CPR/AED for the Professional 
Rescuer  
CPR/AED for the Professional 
Rescuer Certificate (1 year) 
 
 

Public safety personnel, 
lifeguards, emergency response 
team members, first aid station 
workers, students at police, fire 
and rescue academies, health care 
professionals and athletic 
trainers. 

Recognizing and caring for breathing and cardiac 
emergencies, two‐rescuer CPR, use of resuscitation mask 
and bag valve‐mask.  Also, knowledge and skills needed 
to care for victims of sudden cardiac arrest through use 
of an AED. 

8.5  $55.00 

Bloodborne Pathogens 
Training: Preventing Disease 
Transmission 
Bloodborne Pathogens Training 
Certificate (1 year) 

Individuals who may come in 
contact with infectious materials 
on the job. 

Transmission of disease, employer’s exposure control 
plan, emergency and follow‐up procedures, preventing 
disease transmission.  2  $10.00 

 


